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At long
[rid vernaiste Geschwister

von Familien beim Friihtod ihres Kindes
wihrend Schwangerschaft, Geburt und erster Lebenszeit
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Kindertrauer

Uber den Tod sprechen

Die Beerdigung
Nach der Beerdigung

Besondere Tage

[V N N )

Durch den Tod eines Geschwisterkindes, unabhdngig davon, wie lange es im Bauch der
Mutter oder auch auferhalb dessen gelebt hat, verdndert sich die Familienstruktur und
das Zusammenleben in der Familie deutlich spiirbar fiir alle Verbliebenen.

Die Geschwisterkinder bemerken, dass ihre Eltern traurig sind, oft weinen oder gereizt
sind. Damit sie dieses Verhalten nicht auf sich beziehen, ist es wichtig, sie iiber den Tod des
Geschwisterchens zu informieren. Sie miissen verstehen, wieso sich die Situation in der
Familie gerade grundlegend verdndert hat. Vielleicht haben auch sie sich aufihre Schwes-
ter oder ihren Bruder gefreut, und selbst wenn sie noch nichts von einer Schwangerschaft
wussten, wird sich durch den Tod des Geschwisterchens ihre Zukunft verdndern.

Alle Eltern haben gemein, dass sie ihr Kind schiitzen mochten. Sie gehen oftmals davon
aus, dass sie ihr Kind schiitzen, wenn sie es aus der Trauer um das verstorbene Kind
raushalten. Doch genau das Gegenteil ist der Fall. Wissen schiitzt, und von daher ist es
wichtig, das Kind zu informieren und einzubeziehen. Es ist durch seinen jeweiligen Wis-
sensstand geschiitzt und wird iiber die Jahre immer mal wieder grofsere Trauermomente
erfahren — immer dann, wenn sich der Wissensstand verdndert, erweitert und wieder ein
Teil des Todes des Geschwisterkindes verstanden wird.

Da die meisten Betroffenen gedanklich nie in die Ndhe dieser Situation gekommen sind,
in der sie sich nun befinden, haben wir dieses Dokument als Hilfestellung erstellt. Wir
mdchten Anregungen, Tipps und Erfahrungen teilen - fiir eben jene Situation aufierhalb
des Vorstellungsvermdgens der meisten Menschen. Es ist uns bewusst, dass diese Samm-
lung nie vollstindig sein wird und wir freuen uns jederzeit tiber weitere Ideen, Kritik und
Anregungen per Mail an: info@unsere-sternenkinder-rhein-main.de

Jessica Hefner und Stefanie Schifer

Vorstandsvorsitzende
Unsere Sternenkinder Rhein Maine. V.
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Dass Kinder nach dem Tod eines Geschwisterkindes
trauern, ist normal. Manchmal fiihlen sie sich unerfind-
lich schuldig fiir den Tod ihres Geschwisterkindes. Es
ist entlastend fiir sie, wenn man ihnen klar und deut-
lich sagt, dass sie keine Schuld daran tragen. Manche
Kinder fallen in bereits abgeschlossene Entwicklungs-
phasen zuriick. Sie konnen unter Appetitlosigkeit oder
Bauchschmerzen leiden, fiihlen sich bedriickt und ziehen
sich zuriick. Andere werden aggressiv und haben Wut-
ausbriiche. Daumenlutschen, Einndssen oder wieder
im Bett der Eltern schlafen wollen, sind ebenfalls nor-
male Verhaltensweisen. Lésst man dem Kind Zeit und
geht auf seine Bediirfnisse ein, legt sich dieses Verhalten
wieder. Wichtig ist es, dem Kind Sicherheit und Halt zu
geben. Viel Korperkontakt ist oft hilfreich. Gemeinsam
kuscheln tut Eltern und Kindern gut. Die Kinder entwi-
ckeln in der Regel eine gesunde Trauer, wenn die Eltern
ihre Trauer zulassen und aktiv leben. Unterdriicken die
Eltern ihre Trauer, leiden auch die Kinder und zeigen das
oftmals sehr auffillig.

Kinder trauern anders als Erwachsene. Sie trauern in
kleineren Wellen. Zu einem Zeitpunkt sind sie zutiefst
traurig und vermissen ihr Geschwisterchen, und im
ndchsten Moment sind sie in ein Spiel vertiefl, lachen
und sind frohlich. Weiterhin kann es sein, dass die Ge-
schwisterkinder zundchst nicht trauern, weil sie je nach
ihrem Alter nicht verstehen, was der Tod bedeutet. Ge-
rade kleinere Kinder sind eher traurig, weil Mama und
Papa traurig sind, aber nicht, weil das Geschwisterchen
gestorben ist. Unabhdngig davon, wie sie trauern, wird
sich ihr Leben nach einiger Zeit wieder auf die Zukunft
richten. Sie fragen dann vielleicht: ,Wann bekommen
wir ein neues Baby?*“

Mit kleinen Kindern direkt iiber den Tod zu reden,
bringt im Vorfeld viele Angste mit sich. Wir méchten
sie sprachlich schiitzen, ihr Urvertrauen nicht zersto-
ren oder ihr Weltbild verdndern. Diese Gedanken sind
nachvollziehbar, doch Schweigen oder falsche Tatsachen
konnen den Kindern schaden. Wir kénnen unsere Kin-
der nicht vor dem Tod schiitzen, aber wir kénnen ihnen
die Moglichkeit geben, zu lernen, mit solchen Situatio-
nen umzugehen. Den Tod zu verschweigen und auf ,das
richtige Alter” zu warten, bringt wahrscheinlich einen
Vertrauensverlust mit sich.

Folgendes halten wir fiir sinnvoll:

Geschwisterkinder
iiber den Tod informieren

Unabhdngig davon, wie lange das verstorbene Kind
gelebt hat und ob das Geschwisterkind um das Kind
wusste oder nicht.

Klare, direkte und verstindliche
puaricEnnTeT

Altersentsprechende Erkldrung und richtige Begrifflich-
keit verwenden (z. B.: ,, Dein Bruder war sehr krank. Er
ist gestorben.”). Keine blumige Sprache oder Schonre-
derei wie ,eingeschlafen”, ,nach Hause gegangen®, ,von
Gott geholt”, ,auf eine lange Reise gegangen”, da Kinder
Sprachbilder wortlich nehmen und diese in ihrem All-
tag umsetzen, was dazu fiihren kann, dass sie plotzlich
abends panische Angst vor dem Einschlafen haben.

Gefiihle zulassen
und sich authentisch zeigen

Kinder sind sehr sensibel und bemerken die Trauer der
Eltern. Wenn Worte und Gefiihle nicht tibereinstim-
men, verwirrt sie das. Es ist keinesfalls sinnvoll, die
eigene Trauer zu unterdriicken, um fiir das lebende Kind
,stark“ zu wirken. Daraus kénnte das Geschwisterkind
schliefien, dass es keine Trauer um das verstorbene Ge-
schwisterkind gibt, es ein Tabuthema ist oder die eigene
Trauer nicht berechtigt ist. Es ist wichtig zu vermitteln,
dass das Geschwisterkind das Gefiihl hat, dass seine
Trauer in Ordnung ist und es jederzeit ein offenes Ohr
finden kann. Gut ist es, sich dariiber bewusst zu sein,
dass Trauer auch aus Wut, Hilflosigkeit, Ohnmacht und
Neid bestehen kann.

Fragen beantworten

Kinder sind neugierige Wesen, es werden immer wieder
Fragen auftauchen, bei denen es nur sinnvoll sein kann,
sie ernst zu nehmen und mit Ruhe und Zeit altersgerecht
und gleichzeitig so wahrheitsgetreu wie moglich zu be-
antworten, damit diese Fragen iiber das Lebensende
nicht unbeantwortet in den Kinderkdpfen zuriickbleiben.

Kindergarten/Schule
iiber den Verlust informieren

So konnen Pidagogen und Lehrer auf die Kinder ein-
gehen und ihnen Gesprdchssituationen aufSerhalb der
Familie anbieten.

Familienmitglieder
und Freunde integrieren

Der Tod eines Kindes kann dazu fiihren, dass es wenig
bis keine Kraft mehr fiir die lebenden Kinder gibt. Fiir
diese Phase ist eine offene Kommunikation mit Men-
schen im nahen Umfeld hilfreich, denn nur so kénnen
diese um die Not wissen und unterstiitzend begleiten.

Gegichsritual

Es kann sinnvoll sein, einen wiederkehrenden Moment
anzubieten (z. B. vor dem Einschlafen), in dem der erlebte
Tag reflektiert wird und somit ebenfalls die Moglichkeit
gegeben wird, iiber die Trauer zu sprechen.



Die Beerdigung eines friih verstorbenen Kindes ist eine
besonders herausfordernde Situation fiir die gesamte
Familie. Im Folgenden haben wir Ideen, Tipps und An-
wendungen fiir diese besondere Zeit gesammelt und sie
in verschiedene Zeitabschnitte sortiert. Sowohl bei den
Vorbereitungen als auch bei der Beerdigung selbst kann
das Geschwisterkind aktiv eingebunden werden. So
fiihlt es sich weniger hilflos und kann die Geschehnisse
besser begreifen. Oftmals haben Geschwister selbst Ge-
staltungsideen und sind froh, wenn sie diese einbringen
diirfen und Aufgaben iibernehmen kénnen. Zudem ist es
wichtig, dass das Kind eines Tages, wenn es dlter ist, sa-
gen kann, dass es bei der Beerdigung seines Bruders oder
seiner Schwester dabei war. Kinder verstehen sozusagen
riickwdrts — mit ihrem wachsenden Erkenntnisstand
verstehen sie iiber die Jahre immer mehr das, was damals
passiert ist. Es tut ihnen dann gut zu wissen, dass sie in-
volviert waren.

Vor der Beerdigung

Das verstorbene Geschwisterchen sehen

Viele Kinder wollen ihr verstorbenes Geschwisterchen
sehen: Diesem Wunsch sollte, wenn mdglich, nach-
gekommen werden. Wenn sie mochten, konnen sie es
halten und streicheln. Méglich ist beispielsweise eine
Aufbahrung zu Hause, in der vertrauten Umgebung
des Geschwisterkindes, wo es den Tod beriihren und
begreifen kann und die Verinderungen des Korpers be-
obachten und wahrnehmen kann. Wichtig ist, dass das
Geschwisterkind zu nichts gezwungen wird.

Fotos machen

Die Fotos kinnen von Sternenkinderfotografen, Mit-
arbeitern eines guten Bestattungshauses oder natiirlich
auch von den Eltern selbst (notfalls auch mit dem Han-
dy) gemacht werden. So ist es mdglich, dass diese spdter
gemeinsam betrachtet werden kénnen, wenn das Kind
Interesse zeigt. Eventuell konnen auch Bilder gemacht
werden, die die Geschwister gemeinsam zeigen.

Geschwisterkind aktivin
die Vorbereitungen einbinden
« Beigaben in den Sarg
(basteln, malen oder einen Brief schreiben)
+ Geschwisterkuscheltier (eines kommt mit
in den Sarg und eines behdlt das lebende Kind)
« den Sarg/die Urne gemeinsam gestalten
- eine Kerze gemeinsam gestalten
« den Grabstein iiber einen ldngeren
Zeitraum hinweg gemeinsam gestalten
« Aussuchen von Blumen oder
das Basteln von Blumenarrangements

Wihrend der Beerdigung

Aus der Erfahrung heraus ist es fiir Kinder gut, an der
Beerdigung teilzunehmen. Sie erleben, was mit ihrem
Geschwisterchen passiert und konnen einen natiirlichen
Umgang mit dem Thema Tod entwickeln. Die Beerdi-
gung kann eine liebevolle, wiirdevolle und auch schone
Zeremonie sein, auch wenn sie unendlich traurig ist.

« Eine feste Bezugsperson: Wichtig ist, dass es aufser
den Eltern eine Bezugsperson gibt (vielleicht eine gute
Freund:in der Familie), der das Kind bei der Beerdi-
gung begleitet. Eltern sind oft so tief in ihrer Trauer,
dass ihnen dies nicht méglich ist.

+ Luftballons mit Wiinschen fiir das verstorbene Kind
in den Himmel schicken (gemalt oder geschrieben).

« Seifenblasen mit Gedanken oder Wiinschen pusten.

+ Gemeinsam Musik machen.

» Gemeinsam mit den Eltern die Urne oder den Sarg
tragen oder diese in das Grab herablassen.

Hilfestellungen zur
Trauerbegleitung anbieten

« Gute Bilderbiicher fiir Geschwister von
friih verstorbenen Kindern (siehe auch
unsere Biicherliste im Downloadbereich)

« Malen, basteln, gestalten

* Blumen aufdas Grab pflanzen
und regelmdfig gieflen

« Sich andere/eigene Rituale schaffen

Andere Geschwister von friih verstorbenen
Kindern treffen

Andere Familien mit einem Sternenkind treffen oder mit
dem Kind eine Geschwistergruppe besuchen. So erlebt
das Kind, dass es nicht allein mit diesem Schicksal ist.

Kinder- und Jugendtherapeut:in

Bei auffallend abweichendem Verhalten oder psycho-
somatischen Beschwerden kann auch eine Kinder- und
Jugendtherapeutin helfen. Das passiert hdufiger, wenn
die Eltern ihre eigene Trauer nicht leben, sondern unter-
driicken. Die Kinder spiegeln dann das eigentliche Be-
diirfnis der Familie, dass die Trauer und das verstorbene
Kind ihren Platz bekommen miissen.

Kuraufenthalt
Es kann eine Mutter-Kind-, Vater-Kind- oder Familien-

Kur mit dem Schwerpunkt Trauer um ein verstorbenes
Kind gemacht werden.

Hilfe von Dritten

Kinderkummer braucht eine fiirsorgliche Begleitung von
engen Bezugspersonen, die gegebenenfalls auch erstmal
von Dritten (Grofeltern, Paten, Freunden der Familie)
angeboten werden kann.

Alltag beibehalten

Eine weitere wichtige Unterstiitzung ist die Beibehal-
tung des Alltags. Es ist hilfreich, die Struktur des Ta-
gesablaufs, die die Familie normalerweise hat, so gut
wie moglich aufrechtzuerhalten. Diese Routine bietet
nicht nur den Kindern Orientierung, Halt und Sicher-
heit, sondern unterstiitzt die ganze Familie dabei, einen
gewissen Grad an Normalitdt in einer schweren Zeit zu
bewahren.
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Geburtstag

Dieser Tag ist etwas Besonderes und kann gefeiert wer-
den. Hier sind den eigenen Ideen keinerlei Grenzen ge-
setzt und vieles ist moglich. Oft haben Geschwisterkin-
der ihre ganz eigenen Vorstellungen, wie der Geburtstag
gefeiert werden konnte. Fragen Sie: ,Was denkst du, was
deinem Bruder/deiner Schwester gefallen wiirde?“ Hier
einige Ideen von uns:

+ Gemeinsam eine Einladung basteln, falls weitere
Personen wie z. B. Oma und Opa teilnehmen

« Gemeinsam Kuchen backen und essen

» Das Grab besuchen und
evtl. ein kleines Geschenk mitbringen

« Etwas fiir das Sternenkind malen oder basteln

« Luftballons steigen lassen
mit Gliickwiinschen in den Himmel

+ Ein Lied singen oder Musik horen

« Fotos anschauen

Weihnachten und Ostern
(oder andere besondere Tage)

Einen gemeinsamen Besuch auf dem Friedhof machen
und das Grab thematisch gestalten.

Wenn o dich an mich
ahinnein, wochitest
blawchst ofx nuwy /'w/m fag im,
a/m f/vmmeé v schawen,
Sich nach oen,

ne Steine bowchiton, onig,

©Text aus dem Buch Sternenreiter: Kleine Sterne leuchten ewig



